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BIENVENIDA

Dr. Jorge Planas
Director del Congreso

En nombre del Comité Organizador les invito a participar en el 
XXII CONGRESO PLANAS que tendrá lugar en nuestro Auditorio de 
Barcelona los días 15, 16 y 17 de junio de 2023.

El Curso se celebrará durante 3 jornadas y abarcará temas de Cirugía Plástica, 
Reparadora y Estética. Constará de una parte teórica y otra práctica, en la que se 
retransmitirán intervenciones simultáneas en directo.

Para esta edición, hemos escogido los siguientes temas:

RINOPLASTIA

CIRUGÍA OCULOPLÁSTICA

CIRUGÍA ESTÉTICA FACIAL

CIRUGÍA GENITAL

CONTORNO CORPORAL

LINFEDEMA Y LIPEDEMA

FUTURO Y NUEVAS TECNOLOGÍAS

CIRUGÍA MAMARIA

En esta edición la Conferencia Magistral Jaime Planas correrá a cargo del Dr. 
Foad Nahai y la Conferencia Magistral Javier Bisbal será dictada por Dr. Rafael 
De la Plaza.

La ciudad de Barcelona nos brinda un entorno inmejorable para realizar 
nuestros cursos. Su infraestructura, comunicaciones, clima y vida cosmopolita 
nos proporcionan un lugar ideal para el trabajo intenso del curso y a su vez para 
disfrutar de la ciudad.

Les esperamos con la mayor ilusión en Barcelona.

Un cordial saludo,
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Dr. Massimiliano Brambilla
Italia 
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Dr. Jorge Planas
Director del Curso
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U.S.A.

Dr. Dion Paridaens
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Italia
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XXII CONGRESO PLANAS

INSCRIPCIÓN

Las inscripciones de participantes se realizan únicamente on-line. 
Link: www.clinicaplanas.com/congreso2023

CUOTA DE INSCRIPCIÓN NORMAL
La cuota incluye: Sesiones científi cas, café-refrescos y almuerzos. 

CUOTA ESPECIAL RESIDENTES
Plazas limitadas (50). Imprescindible certifi cado que acredite su condición. 
La cuota incluye: Sesiones científi cas, café-refrescos y almuerzos.

Cuota

Cuota de Inscripción 

Residente1 

Cena de gala 

Hasta 31 de marzo 2023

690 €

490 €

95 €

A partir de 1 abril 2023

990 €

690 €

120 €

1 (Plazas limitadas, imprescindible certifi cado).

CANCELACIONES
Todas las cancelaciones o cambios de nombre deberán ser remitidas por escrito 
a la secretaría del congreso a c.lazaro@bnyco.com

- Las cancelaciones recibidas hasta el 1 de abril 2023, tendrán derecho 
al reembolso del 100% del importe de la inscripción.

- Las cancelaciones recibidas hasta el 1 de mayo de 2023, tendrán derecho 
al reembolso del 50% del importe de la inscripción.

- Las cancelaciones recibidas a partir del 1 de mayo 2023, no tendrán derecho 
a reembolso.



ALOJAMIENTO

HOTELES
Dada la gran demanda de alojamiento en Barcelona, les aconsejamos efectúen sus 
reservas con la mayor anticipación posible.

Los hoteles recomendados, ubicados en una zona cercana al Auditorio son:

SEDE DEL CURSO
Clínica Planas
Pere de Montcada, 16  
08034 Barcelona
Tel. 91 571 93 90
E-mail: c.lazaro@bnyco.com

AC Hotel Victoria Suites  

www.victoriabcn.com
 T. 932 069 900

NH Constanza    

www.nh-collection.com
T. 932 811 500

Hotel Sofía Barcelona     

www.sofi abarcelona.com
 T. 935 081 050

Hotel Sansi Pedralbes       

www.sansihoteles.com
T. 932 063 880

Primero Primera 
Boutique Hotel      

www.primeroprimera.com
T. 934 175 600

Hotel Mikado       

www.hoteles-catalonia.com
T. 932 114 166
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JUEVES 15 JUNIO 2023

XXII CONGRESO PLANAS

08.00   Entrega de documentación

 Desayuno / Visita a expositores

08.20   Bienvenida: Dr. Jorge Planas

CIRUGÍA ESTÉTICA FACIAL   

Moderador: Dr. Gabriel Planas

08.30 Dr. Ben Talei. Elementos tridimensionales en Linfting Cervico-facial

08.50 Dr. Ben Talei. Rejuvenecimiento SMAS con  PHAT 
 (Injerto graso enriquecido con plaquetas) 

09.10 Dr. Paolo Rovatti. Aplicación de Radiofrecuencia multimodal 
 en fl acidez cervico-facial

09.30 Dr. Ben Talei. Diseño de cupido para levantamiento de labios

09.50 Dr. Ben Talei. Elevación de Cejas con 3 vectores, incisiones híbridas 
 sin endoscopio

10.10 Preguntas - Coloquio

10.30 Pausa Café - Visita Expositores

CIRUGÍA OCULOPLÁSTICA   

Moderador: Dr. Miguel González-Candial

11.00 Dr. George Charonis. Elevación de cejas

11.15 Dr. Dion Paridaens. Cantoplastia lateral versus cantopexia 
 en blefaroplastia inferior 



11.30 Dr. Ramon Malhotra. Reconstrucción de parpados

11.45 Dr. George Charonis. Blefaroplastia inferior con trasposición de grasa

12.00 Dr. Dion Paridaens. Corrección de retracción cicatrticial párpado inferior 

12.15 Dr. Ramon Malhotra. Nuevos conocimientos sobre la retracción 
 de los párpados después de la blefaroplastia

12.30  Preguntas - Coloquio

12.45 CONFERENCIA MAGISTRAL JAIME PLANAS: Dr. Foad Nahai

13.30 Almuerzo

14.30 CIRUGÍA EN DIRECTO

 Moderador: Dr. Mike Dewever
 Dr. Ben Talei. Facelift

 Dr. Paolo Rovatti. Facetite®

 Dr. George Charonis. Blefaroplastia inferior con trasposición de grasa

20.30 Cena Profesores y Ex-residentes
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VIERNES 16 JUNIO 2023

XXII CONGRESO PLANAS

08.00   Café - Visita Expositores

RINOPLASTIA   

Moderador: Dr. Jorge Planas

08.30 Dr. Sebastian Haack. Uso del cartílago costal en rinoplastia

08.50 Dr. Bart Stubenitsky. Escogiendo la técnica preservadora idonea 
 para dorso y punta

09.10 Dr. Erhan Coşkun. Rinoplastia preservadora

09.30 Dr. Sebastian Haack. Alineando la nariz: con y sin preservación dorsal

09.50 Dr. Erhan Coşkun. Rinoplastia poligonal cerrada con preservación 
 de ligamentos e injertos de la punta nasal 

10.10 Dr. Bart Stubenitsky. Técnicas de camufl aje en la rinoplastia preservadora

10.30 Preguntas - Coloquio

10:45 Pausa Café - Visita Expositores

CIRUGÍA GENITAL   
Moderador: Dr. Mike Dewever

11.15 Dr. Stefan Gress. Como ejecutar una labioplastia correctamente 

11.30 Dra. Sinnika Suominen.  

11.45 Dr. Marlon Buncamper.



12.00 Dr. Massimiliano Brambilla. Técnicas de Aumento, reducción y pexia 
 de Labios Mayores

12.15 Dra. Sinnika Suominen.

12.30 Dr. Stefan Gress. Labioplastia secundaria a una cirugía previa

12.45 Dr. Marlon Buncamper.

13.00 Dr. Massimiliano Brambilla. Tratamiento de Complicaciones 
 y cirugías de revisión de Labios menores 

13.15  Preguntas - Coloquio

13.30 CONFERENCIA MAGISTRAL JAVIER BISBAL: Dr. Rafael De La Plaza

14.00 Almuerzo

15.oo CIRUGÍA EN DIRECTO

 Moderador: Dr. Ramón Tarragona
 Dr. Erhan Coşkun - Video
 Dr. Bart Stubenitsky – Reconstructive Rhinoplasty
 Dr. Sebastian Haack – Preservative Rhinoplasty
              Dr. Stefan Gress - Labioplasty

21.00 Cena de Gala: Nandu Jubany
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SÁBADO 17 JUNIO 2023

XXII CONGRESO PLANAS

08.00   Café - Visita Expositores

CIRUGÍA CORPORAL I   

Moderador: Dr. Mike Dewever

9.00 Dr. Alfredo Hoyos. Cirugía Excisional vs Liposucción Alta defi nición

09.15 Dr. Paolo Rovatti. Dispositivos basados en energía para contracción 
 de tejidos (RFAL)

09.30 Dr. Daniel Careaga. Liposucción asistida por Radiofrecuencia J-Plasma

09.45 Dr. Ashkan Ghavami. Técnica personal: S-Curved 

10.10 Dr. Ashkan Ghavami. Ciencia, técnica y manejo del paciente 
 con Injertos grasos 

10.15 Dr. Alfredo Hoyos. Injertos totales y seguridad 
 en Liposucción Alta Defi nición

10.30 Dr. Andrés Viera. Reducción de Cintura sin resección de costillas 

10.45 Preguntas - Coloquio

11.00 Pausa Café - Visita Expositores

LIPEDEMA - Mesa redonda   
Moderador: Dr. Jaume Masià

11.30 Nele Devoogdt.

11.45 Dr. Hakan Brorson. 

12.00 Nele Devoogdt.

12.15 Dr. Hakan Brorson. 

12.30 Preguntas - Coloquio



13.00 Dr. Jorge Planas. Seguimiento de casos operados 
 en congresos anteriores

14.00 Comida de trabajo 

NEGOCIO Y FUTURO - Comida de trabajo    

Moderador: Javier Planas

14.00 Humberto Antunes. Tecnologías emergentes en cirugía corporal

14.15 Johan Anderson. Añadiendo valor en Cirugía mamaria

14.30 Preguntas - Coloquio

CIRUGÍA MAMARIA - Discusión abierta  

Moderador: Dra. Gemma Pons

15.00 Dr. Marcos Sforza. Biocompatibilidad de los implantes 

15.20 Dr. Marcos Sforza. Aumento mamario híbrido 

15.40 Dr. Caroline Glicksman. Uso del ecógrafo en cirugía plástica

16.00 Dr. Caroline Glicksman. Enfermedad de los implantes mamarios:
 Actualización de las investigaciones actuales 

16.20 Mesa Redonda: QUÉ ES LO NUEVO EN CIRUGÍA MAMARIA 

16.40 Preguntas - Coloquio

17.00 Clausura Congreso
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Sede del congreso
BARCELONA
Pere II de Montcada, 16 - 08034 Barcelona
Tel. 93 203 28 12
info@clinicaplanas.com   
www.clinicaplanas.com

Secretaría técnica
BN&Co. Congress and Event Management
Tel. +34 91 571 93 90
c.lazaro@bnyco.com   
www.clinicaplanas.com/congreso2023

facebook.com/clinicaplanas

@clinicaplanas

youtube.com/clinicaplanas


