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La Cirugia Estética, tanto en nuestro pais como en la mayoria de los paises de la Union Europea,
es realizada en el ambito de la Medicina Privada por Especialistas en Cirugia Plastica, Reparadora y Estética.
El alto nivel cientifico-técnico desarrollado por estos especialistas ha generado un cimulo de conocimientos
y habilidades especificas que ha motivado que gran parte de los mismos limiten su trabajo diario a esta
actividad.

Como esta rama de la cirugia plastica no esta contemplada dentro del Sistema Nacional de Salud
es logico pensar que los Médicos Internos Residentes de los diferentes Servicios de Cirugia Plastica de nuestro
pais tienen una mayor dificultad para completar su formacion.

Para llenar este vacio la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética (SECPRE)
ha creado un sistema de rotacion de los MIR en unidades hospitalarias con actividad quirtrgica en el campo
de la cirugia estética durante el cual los residentes pueden acompafiar a diferentes profesionales en su quehacer
diario.

Conscientes de que estos mismos residentes carecen de una adecuada preparacion tedrica, la
AECEP ha decidido crear un Curso de Formacion Continuada en Cirugia Estética en la Universidad Complutense
de Madrid que combine y articule la formacion tedrica con la practica en cadaver fresco.

Gracias a la colaboracion con el Departamento de Anatomia y Embriologia Humana Il la AECEP
puede ofrecer este curso que se llevard a cabo en la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de
Madrid y cuyo objetivo principal es completar la formacion en Cirugia Estética del cirujano plastico. Para ello
contamos con un profesorado que reline a los mas importantes cirujanos plasticos de nuestro pais.

La parte tedrica recogera tanto las bases de la cirugia plastica aplicadas a la cirugia estética como
las operaciones mas frecuentes, mientras que la parte practica consistira en el repaso de la anatomia aplicada
a nuestra especialidad (en cadaver formolizado) y en la realizacion de las diferentes cirugias en cadaver fresco.

Asi mismo, nuestra Asociacion también favorecera la participacion activa de sus alumnos en
equipos quirtrgicos tanto a nivel nacional como en el extranjero.

Finalmente, hemos incorporado en el programa aspectos que creemos de gran importancia desde
el punto de vista profesional como son la organizacion del consultorio y los aspectos médico-legal de la
actividad.

Solo cabe agradecer a todos los profesores los conocimientos que tan generosamente nos ofrecen
y a los alumnos su participacion, deseando que lo aprendido les ayude a disfrutar de nuestra bella profesion.

Dr. Pedro Arquero
Presidente de la Asociacion Espafiola de Cirugia Estética Plastica



. Jueves24 deEnerode2043
Médulo I. PRINCIPIOS GENERALES DE LA CIRUGIA ESTETICA

09:00 - 09:30 Inauguracion del curso.

TEMA I: INTRODUCCION A LA CIRUGIA ESTETICA

09:30 - 10:00 1. El paciente de cirugia: Seleccion y manejo
Dr. José Luis Vila Moriente
10:00 - 10:30 2. Dismorfofobia

Dr. José Luis Vila Moriente

TEMA 11: ANESTESIA EN CIRUGIA ESTETICA FACIAL

10:30 - 11:00 1. Eleccion del tipo de anestesia
Dr. Ricardo Martin Celemin

11:00 - 11:30 2. Anestesia local: Accidentes anestésicos y su prevencion
Dr. Ricardo Martin Celemin

11:30 - 12:00 Café

TEMA 11I: TRATAMIENTO Y CICATRIZACION DE LAS HERIDAS

12:00 - 12:30 1. Alteraciones estéticas de las cicatrices y su tratamiento
Dr. José Ramon Martinez
12:30 - 13:00 2. Plasma Rico en Plaguetas

Dr. Nicolas Maestro

TEMA IV: COLGAJOS EN CIRUGIA ESTETICA FACIAL

13:00 - 13:30 1. Factores de riesgo de los colgajos: prevencion y tratamiento de las complicaciones
Dr. Antonio Porcuna

TEMA'V: INJERTOS DE TEJIDOS

13:30 - 14:00 1. Tipos de Injerto y sus indicaciones en cirugia estética facial
Dr. Antonio Porcuna
14:00 - 15:00 Almuerzo

TEMA VI: ASPECTO MEDICO-LEGAL DE LA CIRUGIA ESTETICA
1. Consentimiento informado (web)

15:00 - 15:30 2. Seguro de responsabilidad civil
Dra. Begofa Martinez Santos
15:30 - 16:00 3. Complicaciones y secuelas en cirugia estética: cirugia secundaria y reintervenciones

Dra. Begofia Martinez Santos

TEMA VII: ANATOMIA QUIRURGICA DE LA CIRUGIA ESTETICA

16:00 - 17:30 A. Anatomia 6sea craneo-facial
B. Anatomia vascular de la cara, cuello y cuero cabelludo
C. Inervacion sensitiva de la cara y cuello
D. Anatomia del nervio facial: Distribucion y relaciones
E. Anatomia de la musculatura facial
Dpto. Anatomia

17:30 - 18:00 Café

18:00 - 20:00 Préctica en Cadaver Formolizado
Dpto. Anatomia




© Viemes25de Enerode2013
Médulo II. CIRUGIA DEL MODELADO FACIAL |

TEMA I: BASES ANATOMICAS DE LA CIRUGIA DEL MODELADO FACIAL

09:00 - 10:00 1. Anatomia Gsea, topografica y estética de la cara
2. Anatomia y alteraciones estéticas del pabell6n auricular
3. Anatomia y alteraciones estéticas de los labios
4. Anatomia quirdrgica nasal
Dpto. Anatomia

10:00 - 11:30 Préctica en Cadaver Formolizado
Dpto. Anatomia
11:30 - 12:00 Café

TEMA 11: CIRUGIA DEL MACIZO OSEQ Y MODELADO DE LAS PARTES BLANDAS DE LA CARA

12:00 - 12:30 1. Analisis facial: métodos de estudio y diagnéstico de las alteraciones 6seas
Dr. José Luis Vila Moriente

12:30 - 13:00 2. Perfiloplastia y Remodelacion 6sea: osteotomias, injertos e Implantes
Dr. Eugenio Lalinde

13:00 - 13:30 3. Osteotomias estéticas de la cara: cirugia ortognatica
Dr. Eugenio Lalinde

13:30 - 14:00 4. Protesis Faciales: tipos, materiales y sus alternativas
Video (Dr. Oscar Ramirez)

14:00 - 15:00 Almuerzo

15:00 - 15:30 5. Injertos de Grasa en el Modelado Facial
Dr. Pedro Arquero

15:30 - 16:00 6. Perfiloplastia: Rinomentoplastia
Dr. Pedro Arquero

16:00 - 16:30 7. Liposuccion en la remodelacion del dvalo facial y del cuello

Dr. Pier Francesco Mancini

TEMA'IIl: OTOPLASTIA

16:30 - 17:00 1. Tratamiento de las orejas en abano o prominentes
Dr. Jaime A. Garcia Pérez

17:00 - 17:30 2. Tratamiento de las macrotias
Dr. Pedro Arquero

17:30 - 18:00 Café

18:00 - 18:30 3. Plastias del [6bulo
Dr. Francisco Menéndez-Graifio

18:30 - 19:00 4. Complicaciones, secuelas: Otoplastia secundaria

Dr. Miguel Chamosa

TEMA IV: QUEILOPLASTIA Y REGION PERIORAL

19:00 - 19:30 1. Tratamiento de las alteraciones estéticas de los labios
Dr. José Vilar Sancho
19:30 - 20:00 2. Tratamiento de las complicaciones y secuelas de los implantes: Alogenosis

Dr. José Vilar Sancho



' Sibado 26 de Enerode2013
Médulo I1l. CIRUGIA DEL MODELADO FACIAL Ii

TEMA V: RINOPLASTIA

09:00 - 09:30 1. Fisiologia y alteraciones funcionales de la nariz
Dr. José Ramon Martinez

09.30 - 10:00 2. Andlisis y diagnostico estético de la nariz
Dr. Pedro Arquero

10:00 - 10:30 3. Planificacion y preparacion de la cirugia
Dr. Miguel Luanco

10:30 - 11:00 4. Rinoplastia estético-funcional: septoplastia
Dr. José Vilar Sancho

11:00 - 11:30 5. Rinoplastia cerrada: Técnica quirdrgica basica
Dr. Juan Penas

11:30 - 12:00 Café

12:00 - 12:30 6. Rinoplastia abierta: Injertos y suturas
Dr. Rubén Fernandez Garcia-Guilarte

12:30 - 13:00 7. Tratamiento de las alteraciones de la punta
Dr. Jaime A. Garcia Pérez

13:00 - 13:30 8. Tratamiento de la punta dificil
Dr. Miguel Luanco

13:30 - 14:00 9. Tratamiento del dorso y métodos de camuflaje
Dr. Gustavo Sordo

14:00 - 15:00 Almuerzo

15:00 - 15:30 10. Tratamiento del rinodesvio y nariz traumatica
Dr. Juan A. Mira

15:30 - 16:00 11. Rinoplastia secundaria
Dr. Pedro Arquero

16:00 - 16:30 12. Rinoplastia especialmente compleja

Dr. Ramon Vila Rovira

Maddulo IV. CONOCIMIENTOS COMPLEMENTARIOS

TEMA I: ORGANIZACION DEL CONSULTORIO

16:30 - 17:00 1. Equipo humano y actividades complementaria
Dr. Nicolas Maestro

17:00 - 17:30 2. Nociones empresariales aplicadas al consultorio
Dr. Alfredo Fernandez Blanco

17:30 - 18:00 Café

TEMA II: FOTOGRAFIA Y DOCUMENTACION GRAFICA

18:00 - 18:30 1. Equipo fotografico e iluminacion
Dr. Gustavo Sordo
18:30 - 19:00 2. Posiciones del paciente segun la cirugia (Web)

Dr. Gustavo Sordo
3. Organizacion del archivo fotografico (Web)

TEMA II: FOTOGRAFIA Y DOCUMENTACION GRAFICA

19:00 - 19:30 1. Equipo quirdrgico y planificacion de las cirugias / Cirugias combinadas
Dr. Jesls Benito Ruiz

2. Material e instrumental quirtrgico de cada cirugia (Web)

19:30 - 20:00 3. Prevencion de riesgos quirdirgicos
Dr. Jesls Benito Ruiz




Mddulo V. CIRUGIA DEL REJUVENECIMIENTO FACIAL |

TEMA |: BASES DE LA CIRUGIA DEL REJUVENECIMIENTO FACIAL

09:00 - 10:00 1. Anatomia de la cara y de la region cervical aplicada al lifting
Dpto. Anatomia

1. Compartimentos grasos de la cara

2. Estudio del sistema misculo-aponeurético superficial (SMAS)
3. Platisma

4. Estudio de las fascias y ligamentos de la cara y cuello

5. Areas de peligro

10:00 - 11:30 Préctica en Cadaver Formolizado
Dpto. Anatomia
11:30 - 12:00 Café

TEMA II: RITIDECTOMIA O LIFTING

12:00 - 12:30 1. Biologia y fisiologia del envejecimiento
Dra. Teresa Bernabeu
12:30 - 13:00 2. Diagnéstico de las alteraciones seniles de la cara
Dra. Isabel de Benito
13:00 - 13:30 3. Historia de la Ritidectomia y tipos de lifting
Prof. José M.? Serra-Renom
13:30 - 14:00 4. Lifting cérvico-facial: Planificacion y Técnica quirtrgica béasica
Dra. Ainhoa Placer
14:00 - 15:00 Almuerzo
15:00 - 15:30 5. Lifting del tercio superior: clasico - endoscopico
Dr. Pier Francesco Mancini
15:30 - 16:00 6. Lifting témporo - malar y periorbitario
Dr. Pedro Arquero
16:00 - 16:30 7. Lifting del tercio medio y Macs lift
Dr. Miguel Luanco Gracia
16:30 - 17:00 8. Lifting del tercio inferior o cervical
Dr. José Maria Palacin
17:00 - 17:30 9. Lifting en hombres
Dr. Agustin Blanch
17:30 - 18:00 Café
18:00 - 18:30 10. Lifting secundario y refrescamiento de lifting
Dr. Alfredo Fernandez Blanco
18:30 - 19:00 11. Complicaciones y secuelas del Lifting: como evitarlas
Dr. Manuel Sancho
19:00 - 19:30 12. Combinacion de procedimientos quirdrgicos con los minimamente invasivos
Dr. Nicolas Maestro
19:30 - 20:00 13. Técnicas Complementarias en el Lifting

Dr. Francisco Menéndez-Graifio



Médulo VI. CIRUGIA DEL REJUVENECIMIENTO FACIAL II

TEMA 111: PROCEDIMIENTOS COMPLEMENTARIOS EN EL REJUVENECIMIENTO FACIAL

09:00 - 09:30 1. Toxina botulinica
Dr. Manuel Sancho

09:30 - 10:00 2. Implantes inyectables: Eleccion y técnicas
Dra. Marifé Prieto
10:00 - 10:30 3. Liposuccidn, lipectomia y lipoinjerto
Dr. Miguel Chamosa
10:30 - 11:00 4. Dermoabrasion y Peeling quimico
Dr. Juan A. Mira
11:00 - 11:30 5. Aplicaciones del Laser en el rejuvenecimiento facial
Dra. Marifé Prieto
11:30 - 12:00 Café

TEMA IV: CIRUGIA DE LA REGION ORBITARIA: BLEFAROPLASTIA

12:00 - 12:30 1. Anatomia y fisiologia 6culo - palpebral
Dpto. Anatomia

12:30 - 13:00 2. Alteraciones estéticas de la region periorbitaria
Dr. Francisco Gémez-Bravo
13:00 - 13:30 3. Blefaroplastia superior: Técnica quirtirgica
Dra. Teresa Bernabeu
13:30 - 14:00 4. Blefaroplastia inferior: Técnica quirtrgica
Dr. Rubén Fernandez Garcia-Guilarte
14:00 - 15:00 Almuerzo
15:00 - 15:30 5. Blefaroplastia en casos especiales: ojo prominente y vector negativo

Prof. José M.? Serra-Renom

15:30 - 16:00 6. Cantopexia y cantoplastia
Dr. Agustin Blanch

16:00 - 16:30 7. Complicaciones y secuelas de la Blefaroplastia y su tratamiento
Dra. Isabel de Benito

16:30 - 17:00 8. Rejuvenecimiento de la region orbitaria
Dra. Isabel de Benito

TEMA V: CIRUGIA DE LA CALVICIE

17:00 - 17:30 1. Cirugia de la Calvicie: Técnicas e indicaciones
Dr. Ramoén Vila Rovira

17:30 - 18:00 Café

18:00 - 20:00 Préctica en Cadaver Formolizado

Dpto. Anatomia



Mddulo VII. REALIZACION EN CADAVER FRESCO DE LAS CIRUGIAS |

TEMA I: CIRUGIA DEL REJUVENECIMIENTO FACIAL

09:00 - 09:30 1. Lifting Frontal clasico
Dr. Manuel Sancho
09:30 - 10:00 2. Lifting Endoscdpicoal del tercio superior
Prof. José M.? Serra-Renom
10:00 - 11:30 3. Lifting Cérvico - Facial
Dr. Antonio de la Fuente Gonzélez
11:30 - 12:00 Café
12:00 - 13:00 4. Macs Lif
Dr. Nicolas Maestro
13:00 - 14:00 5. Lifting Cérvical
Dr. Alfredo Ferndndez Blanco
14:00 - 15:00 Almuerzo
15:00 - 16:00 6. Blefaroplastia
Dra. Isabel de Benito
16:00 - 16:30 7. Cantoplastia y Cantopexia
Dr. Agustin Blanch
16:30 - 17:30 A. Taller practico de implantes reabsorbibles
Dra. Marifé Prieto
17:30 - 18:00 Café
18:00 - 19:00 B. Taller préctico infiltracion de Botox
Dr. Manuel Sancho
19:00 - 20:00 C. Taller de lipolisis

Dr. José Maria Pico

Maodulo VIII. REALIZACION EN CADAVER FRESCO DE LAS CIRUGIAS II

TEMA II: CIRUGIA DEL MODELADO FACIAL

09:00 - 10:30 1. Rinoplastia abierta
Dr. Miguel Luanco Gracia
10:30 - 11:30 2. Rinoplastia cerrada
Dr. Cristino Sudrez
11:30 - 12:00 Café
12:00 - 12:30 3. Otoplastia
Dr. Miguel Chamosa
12:00 - 13:00 4. Osteotomias estéticas
Dr. Eugenio Lalinde
13:00 - 14:00 Almuerzo
15:00 - 16:30 5. Protesis faciales
Dr. Jesls Benito Ruiz
16:30 - 17:30 A. Taller en cadaver sobre Injertos de grasa
Dr. Francisco Menéndez-Graifo
17:30 - 18:00 Café
18:00 - 20:00 B. Taller en cadéaver sobre obtencion y manipulacion de Injertos

Dr. Antonio Porcuna
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